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Binôme de souvenirs

Document interne à usage de formation
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Travail en Dyade 



3

Binôme de souvenirs 

1. La personne A (l’interviewé) expose une situation
La personne B (l’intervieweur) pose des questions 
 elle aide à la clarification. 
La personne A peut répondre ou mettre le joker
(=refuser d’approfondir).

2. L’interviewer renvoie :
– Une image ou 
– Une métaphore
– Ou un recadrage
– Ou une porte d‘entrée 
– Ou 2 ou 3 de ces éléments

3. La personne A observe l’impact des éléments 
du point 2 (image, métaphore, recadrage, …)

4. Inversez les rôles
Thomas Schwab - IPEC Forcalquier
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Retour en grand groupe 

Sans rentrer dans le contenu
• Comment cela s’est passé dans le 

binôme ?
• Quel était l’impact du renvoie de 

l’interviewer ?
• Qu’avez-vous appris à travers cet 

exercice ?
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