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Population De 11-75 ans = 49millions

{7 Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives en France
métropolitaine parmi les 11-75 ans [1, 2, 3]

o
Cannabis Cocaine Ecstasy Héroine Alcool Tabac Médicaments
psychotropes*
Expérimentateurs* 13,4M 15M 1,1M 500 000 444M  355M 16M
dont usagers
dans I'année* 38M 400000 150 000 I 413M 158M MM
dont usagers
réguliers* 12M I I I 88M 134M
dont usagers
quotidiens* 550000 I Il i 50M 134M

Sources : Barométre santé 2010 (INPES), ESCAPAD 2011 (OFDT), ESPAD 2011 (OFDT), HBSC 2010 (service du rectorat de Toulouse).

//=non disponible

Le nombre d'individus de 11-75 ans en 2010 est d'environ 49 millions.

Ces chiffres donnent un ordre de grandeur et doivent de ce fait étre lus comme des données de cadrage. En effet, une marge d'erreur existe, méme si elle s'avére
raisonnable. Par exemple, 13,4 millions d'expérimentateurs de cannabis signifie que le nombre d'expérimentateurs se situe vraisemblablement entre 13 et 14 millions.
* Pour les médicaments psychotropes, il s'agit de données concernant les 18-75 ans.
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Chez les moins de 17 ans

{1 Evolution de [usage régulier de cannabis, alcool et tabac entre 2000 et 2011 chez es jeunes
ﬁ” de 17 ans (%) [1]

2000 2002 2003 2005 2008 2011 EELGERVPIE

Cannabis 100 123 106 108 13 65
Alcool 109 126 145 120 89 105
Tabac 41 ¥5 36 B0 89 35

Pour ces deux tableaux, les fléches orientées vers fe haut ou vers le bas indiquent des évolutions significatives au seull 0,05 (test du Chi-2). Lévolution du nivequ
'expérimentation du cannabis n'est pas statistiquement significative.
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Usage régulier

Au moins trois consommations d'alcool dans la semaine
Tabagisme quotidien
Usage de somniferes ou tranquillisants dans la semaine

Dix consommations de cannabis dans le mois.
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Estimation % dans la population adulte

Expérimen

tateurs

dont Usagers dont Usagers dont Usagers

dans l'année réguliers quotidiens

Alcool 90,6 %
Tabac 72,4 %
Cannabis 27,3 %
Cocaine 3,1 %
Ecstasy 2,2 %
Héroine 1,0 %
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84,3 % 18,0 % 10,2 %
32,2 % 27,3 % 27,3 %
7,8% 2 45% 1,12%
0,8 %
0,3 %
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Alcool: 10,5% de consommateurs reguliers chez les 17 ans

contre 19,9% parmi les adultes.

Tabac: 31,5% de consommateurs reguliers chez les 17 ans

contre 30% parmi les adultes.

Cannabis: 6,5% de consommateurs reguliers chez les 17 ans

contre 2,1% parmi les adultes.

Pas de chiffres d’usage régulier pour les autres
substances , particulierement les psychotropes!
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PsyC h Ot ro peS (source ofdt)

La consommation de médicaments psychotropes en France est l'une des plus importantes d'Europe.

Les jeunes a 17 ans:
- 15 % ont déja pris au cours de leur vie des anxiolytiques
11 % des hypnotiques et 6 % des antidepresseurs

Les filles sont davantage concerncées par l'usage de ces medicaments. Ainsi, 18 % des filles et 10 %
des gargons en ont consomme au cours de l'année et ils sont respectivement 7 % et 4 % a l'avoir fait
dans les 30 derniers jours

Les adultes

- 18 % des 18-75 ans au cours de I'année, declarent avoir pris au moins un médicament
psychotrope pendant les 12 derniers mois

-10 % ont consomme un anxiolytique au cours de 'annce
- 6 % un hypnotique

- 6 % un antidepresseur

- 0,7 % un regulateur de I'humeur

- 0,9 % un neuroleptique)

L'usage est nettement plus important chez les femmes(23 % contre 13 % chez les hommes)
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