
Jean François AMPELAS 

Diplômes universitaires

 

• Diplôme d'Etudes Spécialisées (DES) de psychiatrie. octobre 2000, Paris

• Doctorat en Médecine. mai 1999, Paris. mention "très honorable"

• Maîtrise de Sciences Biologiques et Médicales. mai 1999, Paris

• certificat C1 de génétique. mai 1999, hôpital Necker, Paris

• certificat C2 de pharmacologie des psychotropes juin 1998, hôpital La Salpétrière, Paris

• Concours de l'Internat, région Ile-de-France, filière psychiatrie. juin 1996 

• Certificat de Synthèse Clinique et Thérapeutique. décembre 1995, Montpellier

Diplômes non universitaires

• Diplôme de thérapeute familial : formation à l'approche systémique par le Dr Mony 
Elkaïm. 

     Paris. mars 2001 à décembre 2004
• Diplôme de formateur en thérapie familiale systémique. Délivré par Dr Elkaïm. 2006

 

Titres hospitaliers

 
• ancien assistant. Spécialité psychiatrie

février 2001 - août 2004

• ancien interne des hôpitaux. Internat en Médecine. Interrégion Ile de France.

novembre 1996 - octobre 2000

Expériences professionnelles 

Praticien hospitalier temps partiel

•  Centre de Consultation Familiale, CHS Montperrin, Aix en Provence. Depuis avril 
2010

Praticien attaché
• Centre de Consultation Familiale, CHS Montperrin, Aix-en-Provence. septembre 

2006- mars 2010



• Secteur 13G18, (Dr Bagayogo), CMP adultes, CHS Montperrin. septembre 2005 à 
septembre 2007

Praticien hospitalier à titre provisoire
Intersecteur 13I08 de pédopsychiatrie, (Dr Rousselot). Unité d'hospitalisation pour 

adolescents et consultations au CMP adolescents d'Aix - en - Provence. de septembre 
2004 à août 2005

Assistant spécialiste en psychiatrie
Centre d'Accueil Permanent 48h d'Aix-en-Provence, service du Dr Baldo. Prise en charge 

de crise, urgences, psychiatrie de liaison. mai 2003 - août 2004
Equipe Rapide d'Intervention de Crise et CMP de Saint-Cyr-l'Ecole, service Dr Robin, 
hôp Charcot, Plaisir. Interventions à domicile, consultations familiales et individuelles. 
février 2001 - avril 2003

Praticien hospitalier contractuel
unité ERIC (Equipe Rapide d'Intervention de Crise) et CMP de Saint-Cyr-l'Ecole, service 

du Dr Robin, hôpital Charcot, Plaisir. Interventions d'urgence à domicile, 
consultations familiales et individuelles. novembre 2000 - janvier 2001

Interne en psychiatrie
- service du Dr Kannas, psychiatrie adultes, hôpital Charcot, Plaisir. mai - octobre 2000
- service du Pr Consoli, psychiatrie de liaison, hôpital Broussais, Paris. novembre 1999 - 

avril 2000
- service du Dr Isserlis, Hôpital de Jour Adolescents, Saint-Cyr-l'Ecole. novembre 98 - 

novembre 99 
- service du Pr Allillaire, psychiatrie adultes, la Pitié-Salpêtrière, Paris. mai 98 - octobre 

98 
- service du Dr Lauzel, psychiatrie adultes, hôpital Sainte-Anne, Paris. novembre 97 - 

avril 98
- service du Dr Van Amerongen, psy adultes, hôpital de Saint-Germain-En-Laye. mai - 

octobre 97
- service du Dr Kannas, psychiatrie adultes, hôpital Charcot, Plaisir. novembre 96 - avril 

97
Psychiatre salarié du secteur médico-social

-     Institut Médico Educatif les Parons, Aix en Provence. 2005-2010
-     Espace Santé Jeunes/Maison de l’Adolescent. Coordination médicale de réseau, 
consultations pour adolescents. Depuis sept 2007

 
 Participation aux gardes

-       gardes de psychiatrie au CHS Montperrin et aux urgences, Aix - en -Provence depuis mai 
2003

-       gardes de psychiatrie aux Urgences de l'hôpital Saint-Joseph, Paris. juin 2001 - mars 2003
-       gardes de psychiatrie aux Urgences de l'Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris. 

2000-2001
-       gardes de psychiatrie à l'unité ERIC, Plaisir. décembre 1998 - mars 2003
-       gardes de psychiatrie à l’hôpital Sainte-Anne, Paris. novembre 97 - avril 98

 Enseignement / formation 
-       Animation régulière de sessions de formation longue à l’approche systémique pour 

Elkaimformations, Aix et l’IPEC, Forcalquier, depuis 2008
-       2 journées de formation sur « les thérapies brèves systémiques », Maison de l’Adolescent, 

Salon, 16 décembre 2011, Chateaurenard, 15 janvier 2013
-       2 journées de formation sur « adolescence et approche systémique » auprès d’étudiants en 

psychologie, Université de Provence, 16 janvier 2010 et 18 juin 2011
-       5 journées de formation à l’approche systémique, service de psychiatrie, CH Thuir, 2011-

2012
-       8 journées de formation à l’approche systémique, pédopsychiatrie CH J Imbert, Arles, 

2011-2012
-       2 journées de formation à l’approche systémique, ITEP Sanderval, Marseille, 2010
-       4 journées de formation à l'approche systémique, Miramas, Salon de Provence, 2009
-       2 journées de formation à l'approche systémique, Service de psychiatrie, Mâcon, 2009
-       6 journées de formation à l'approche systémique, CHS Montperrin, 2009, 2010, 2012
-       2 journées de formation sur « le travail psychiatrique à domicile », CHS Valvert, Marseille, 

2009



-       2 journées de formation sur « le travail en réseau en psychiatrie », CH Montfavet, 2009
-       1 journée de formation à la thérapie familiale, CMPP H. Wallon, Aix en Provence, 2008
-       20 journées de formation à l'approche systémique, CHS H.Guérin, Pierrefeu du Var. 2005 

à 2007
-       4 journées de formation à l’urgence psychiatrique au CH de Lavaur (Tarn), 2006
-       journée de formation sur l'adolescence au CHS Henri Guérin, Pierrefeu du Var. mars 2005
-       enseignement aux élèves infirmiers du CHS Montperrin sur l'adolescence. janvier 2005
-       2 journées de formation à l'approche familiale systémique, CHS Montperrin. mai 2004 et 

juin 2005
-       enseignement aux élèves infirmiers de Poissy-Saint-Germain-En-Laye sur l'urgence 

psychiatrique. mars 2003, mai 2002 et avril 2001
-       journée de formation «  l’urgence psychiatrique », hôpital de Meulan. avril 2002 
-       enseignement de psychiatrie aux élèves infirmiers des IFSI de Levallois-Perret (Notre 

Dame du Perpétuel Secours) et Garches (hôpital Raymond Poincaré). 1997-2000

Fonctions d'intérêt général 
-       membre du jury de la 11ème conférence de consensus de la Société Française de Médecine 

d'Urgence : "Maltraitance : dépistage, conduite à tenir aux urgences". décembre 2004 
-       intervention auprès de la population de Venelles  : « la souffrance des adolescents ». avril 

2004 
-       intervention auprès de la population de Villepreux sur le thème « la santé mentale ». 

janvier 2003
-       animation d'ateliers Profamille destinés aux familles de schizophrènes, Versailles. 2001-

2002
 

Activités privées 
-       installation en cabinet libéral, Aix en Provence, 2010
-       remplacements de pédopsychiatrie en cabinet libéral, Aix en Provence. 2008-2009
-       consultations psychiatriques en service de médecine et chirurgie à la clinique Axium, Aix-

en-Provence. année 2006
-       remplacements réguliers à la clinique psychiatrique Saint Paul de Mausole, Saint-Rémy de 

Provence. Depuis septembre 2005 
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