
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Le 6 novembre 2026 

COLLOQUE  

9 h à 17 h 

Accueil café à partir de 8 h 30  

« La thérapie systémique à l’ère du numérique. 

Visiothérapie, créativité clinique  

et nouveaux défis du numérique » 

 

Le nombre de places étant limité, une inscription préalable est souhaitable. 

Il ne sera pas délivré d’accusé réception d’inscription. 

Une attestation de présence sera remise  

sur place aux participants le jour du colloque. 

 

Règlement à retourner à : 

I.P.E.C. Secrétariat  

111, Rue de la Ferme Bernard 

04140 Seyne Les Alpes 

 

 

NOM : -------------------------------------------------------------------------------  Prénom : --------------------------------------- 

Adresse : ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------

----------------------------------------- Tél : ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mail : ------------------------------------------------------------------------ @ -------------------------------------------------------------- 

 

 

 Inscription :        Avant le 15/10/2026                   Après le 15/10/2026 

 

      75 €       95 € 

Tarif adhérent – Etudiant      40 € (sur justificatif) 

  

Coordonnées de l’employeur : -----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------- 

 

Imprimé par nos soins 

                 
 

 

 

 

 

 

 

    

              

      

 

COLLOQUE 
 

« La thérapie systémique  

à l’ère du numérique. 

Visiothérapie, créativité clinique  

et nouveaux défis du numérique » 
 

Le 6 novembre 2026 
 

Julien BESSE 
Psychologue, psychothérapeute individuel, de couple, de famille, 

superviseur, formateur, spécialisé dans l’approche systémique. 

 
 

 

Amphi Valade CH Montperrin 

109, Av. du Petit Barthélémy  

Aix-en-Provence 

 

 

Ce colloque s’adresse aux travailleurs sociaux, soignants, 

thérapeutes, enseignants, … 



 

 

Le numérique n’est plus un simple substitut du présentiel. Il constitue désormais 

un environnement clinique spécifique, avec ses contraintes, ses risques, mais 

aussi ses ressources propres. En visiothérapie, le cadre n’efface pas le contexte ; 

il le fait entrer dans la clinique.                                                                                 

 

À partir de situations issues de sa pratique en visiothérapie avec des individus, 

des couples et des familles, Julien Besse montrera comment ces paramètres 

deviennent non seulement des informations cliniques précieuses, mais aussi de 

véritables leviers d’intervention. Il explorera la manière dont le thérapeute 

devient aussi architecte du cadre perceptif : penser la voix, le son, la lumière, la 

présence, les configurations spatiales, les séparations d’écran, les tableaux blancs 

partagés, les génogrammes en ligne, les documents collaboratifs ou encore les 

dispositifs de régulation à distance. La visio apparaîtra alors non comme un 

présentiel amputé, mais comme un autre régime de présence, de créativité et 

d’auto-supervision.  

 

Cette réflexion s’élargira enfin aux mutations en cours liées à l’intelligence 

artificielle. Lorsque l’écoute, la reformulation et une certaine simulation de 

l’ajustement relationnel deviennent disponibles à la demande, c’est la valeur 

spécifique du thérapeute humain qui doit être repensée : présence située, altérité 

réelle, responsabilité, incarnation et lecture des contextes vivants. L’enjeu n’est 

ni de refuser la technologie ni de la célébrer naïvement, mais de clarifier ce que 

la clinique systémique a à préserver, à transformer et à inventer dans un monde 

où les écrans et les intelligences artificielles deviennent des acteurs à part entière 

des systèmes relationnels.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julien Besse est psychologue-psychothérapeute, superviseur et formateur 

spécialisé dans l’approche systémique. Il a fondé le Complexe Systémique en 

2023 et s’engage dans le développement de la thérapie familiale en France et en 

Europe comme vice-président de la Société Française de Thérapie Familiale et 

membre de l’EFTA. Sa pratique clinique se déploie largement en visiothérapie. Il 

mène également un travail de transmission de l’approche systémique à travers la 

formation, l’écriture et la création de contenus numériques, notamment sur 

YouTube.  
 
 

Coordonateurs : 

 

Jean-François AMPELAS,  

Médecin psychiatre, thérapeute familial, formateur 

 

Sandra BÉTAILLE, 

Thérapeute familiale, formatrice, superviseur 

 

 

Pour tous renseignements : 

 

Tél : 06 59 40.85.41 

Site I.P.E.C. : http://ipec-formation.fr 

E.Mail : ipec.formation.systemie@gmail.com 
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